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 «A 

Ordem  
... tem como desígnio fundamental a defesa 
dos interesses gerais dos destinatários dos 
serviços de enfermagem e a representação e 
defesa dos interesses da profissão.»   
 

 
(In n.º 1 do Art.º 3º do Estatuto da Ordem dos 

Enfermeiros, republicado pela Lei n.º 156/2015 
de 16 de setembro.) 
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 «São 

atribuições 
da 
Ordem... 

a) Zelar pela função social, dignidade e 
prestígio da profissão de enfermeiro, 
promovendo a valorização profissional 
e científica dos seus membros.»   

 
(In alínea a), n.º 3, Art.º 3º do Estatuto da Ordem 

dos Enfermeiros, republicado pela Lei n.º 
156/2015 de 16 de setembro.) 
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 O 

Enfermeiro 
... 

... é detentor de um corpo de saberes próprio,  

... acompanha a pessoa ao longo de todo o seu ciclo 
vital, em percursos de saúde e de doença.  

... tendo como finalidades a promoção da saúde e 
prevenção da doença, alicerça a sua intervenção em 
competências profissionais que lhe são devidas e 
reguladas.  
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Regulamento do perfil de 
competências do enfermeiro 

de cuidados gerais 
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Domínios de competências: 

A – A responsabilidade profissional, 
ética e legal 

B – A prestação e gestão de cuidados 

C – O desenvolvimento profissional 
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Competência B5: Promove um ambiente 
seguro 

Descritivo: 

O enfermeiro focaliza a sua intervenção na 
complexa interdependência pessoa/ambiente, 
procurando conhecer com acuidade o seu 
campo de acção, utilizando estratégias de 
garantia da qualidade e de gestão do risco. 
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Critérios de  competência: 

 - Cria e mantém um ambiente de cuidados 
seguro, através da utilização de estratégias de 
garantia da qualidade e de gestão do risco. 

- Utiliza instrumentos de avaliação adequados 
para identificar riscos reais e potenciais. 

- Implementa procedimentos de controlo de 
infecção. 

- Regista e comunica à autoridade competente 
as preocupações relativas à segurança. 
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Enfermeiros dos serviços de 
esterilização:  

Contribuir para a prevenção da infeção 
associada aos cuidados de saúde; 

Fomentar as boas práticas;  

Garantir a aplicação dos princípios de 
qualidade e proteção da saúde pública. 
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Garantir a presença de equipas de 
enfermagem seguras em termos de 
dotação e competência nos serviços 
de esterilização, é essencial para 
assegurar a qualidade dos cuidados 
prestados, a segurança das pessoas 
alvo de cuidados e dos profissionais, 
a redução de complicações, o 
conforto e a satisfação com os 
cuidados e com os profissionais.  
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A aquisição de competências 
profissionais específicas, assim 
como de competências académicas 
relacionadas com graus e níveis de 
estudos avançados, confere a cada 
um a apropriação de um corpo de 
conhecimentos mais vasto e, 
consequentemente, de uma mais-
valia na arte do cuidar o outro.  



Reconhecimento de competências dos enfermeiros em serviços de esterilização 
 
 

A Ordem não se demite da sua responsabilidade e 
pretende que haja garantia de que os profissionais 
consigam: 
- Influenciar positivamente as condições de trabalho dos 
enfermeiros; 
- Assegurar o direito que os utilizadores dos serviços de 
saúde têm de ser cuidados por profissionais qualificados, 
com competências específicas e num ambiente seguro; 
- Demonstrar uma prestação de cuidados de enfermagem 
com competência e baseada na evidência. 



Creiam-nos que esta Ordem está 
atenta e alerta  

 em relação  
às motivações e interesses dos 
Enfermeiros e da Enfermagem! 

 
Muito obrigada! 

 
ana.fonseca@ordemenfermeiros.pt 
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